-acer terapia
Sera a segunda
mellor aecision
que tomes.

A primeira &
ponerte en mans
dun psicologo ou

| ‘ Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia

copgalicia.gal




Como pacientes
NON NOS guSta
ser un NUMero.
Pero cando se
trata da tua
saude mental

UN numMero pode
cambialo todo

A tUa saude mental non € un xogo.
Ponte so en mans de psicologos
e psicologas colexiadas.

O numero de colexiacion €
garantia de profesionalidade.
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=Ste poderia ser
outro cartel mais
con frase ironica e
tipogratia moderna,
oero realmente este
cartel poaeria salvar
a tua sauae mental.

A tUa saude mental
NON € un X0go.

Ponte s en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.

| ‘ Colexio Oficial
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Pedir consello a
ese “amigo” teu
que ve VIdeos

de autoaxuda,
NON € O MESMO
gue puscar axuda
profesional.

A tUa saude mental
NoN € un X0go.

Ponte s en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.
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Se usa mais
nashntags
gque tecnicas
cientificas,

al NonN &.

A tUa saude mental
NON € un X0go.

Ponte s© en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.

\ ‘ Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia
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lqual o de
rogdearte de
DErsoas
vitamina € evitar
as toxicas non e
suficiente

A tUa saude mental
NoN € un X0go.

Ponte s en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.

| ‘ Colexio Oficial
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De Bach
queda Coas
suas sonatas
que de flores
non controlaba
fanto.

A tla saude mental
NoN € Un Xxogo.

Ponte s© en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.
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Cando o tardeo
OU a calceta
NON SON
anondo,

NON MIES as
constelacions.

A tUa saude mental
NON € un X0go.

Ponte s en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.

| ‘ Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia
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Se pasear

na natureza

NON Che cheda,
alorazar aroores
NOoN € a resposta.

A tUa saude mental
NoN € un X0go.

Ponte s en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.
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Diagnosticar
TDAH por

un video de ik ok
e COMO operarte
da apendice cun
titorial de Youtube

A tUa saude mental
NON € un X0go.

Ponte s© en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.

\ ‘ Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia

copgalicia.gal




