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vitamina € evitar
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A tUa saude mental
NoN € un X0go.

Ponte s en mans
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que de flores
non controlaba
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Cando o tardeo
OU a calceta
NON SON
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Se pasear

na natureza

NON Che cheda,
alorazar aroores
NOoN € a resposta.

A tUa saude mental
NoN € un X0go.
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psicologas colexiadas.
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de Psicoloxia de Galicia

copgalicia.gal




Diagnosticar
TDAH por

un video de ik ok
e COMO operarte
da apendice cun
titorial de Youtube

A tUa saude mental
NON € un X0go.

Ponte s© en mans

de psicologos e
psicologas colexiadas.

\ ‘ Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia

copgalicia.gal




